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Praktisk info

Normering, bern
Store Negkken: 18 bern (3 — 6 ar)
Lille Nekken: 8 bern (1 — 2 &r)

Normering, personale
Store Nekken: 3 paedagoger (37 timer, 36,5 timer og 31,5 timer.)
Lille Nekken: 2 peedagoger og 1 studerende (33,5 timer, 30 timer og 30 timer)

Daglig leder
Susan Ljungbeck Strandfelt

Bestyrelse

5 foreldrereprasentanter

1 leder

1 medarbejderrepraesentant
1 antroposofisk medlem

Abningstider
Mandag — fredag, 07.30 — 14.45

Personalemgade hver torsdag kl. 14.30 — 16.30

Adresse
Stovnaes Allé 41
2400 Kgbenhavn NV

Hjemmeside
www.boernehavennoekken.dk

Kontakt
nokken.dk@gmail.com
tlf. 38802772
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De zldste i Lille Ngkken Ieersnlg

Litteratur om Nokken
”Negkken — en have for bern”
Bog af Helle Heckmann

”Ngkken — a garden for kids”
Festskrift, september 2003

”Barndommens baghave”
Bog og DVD af Helle Heckmann

”De sma”
DVD af Helle Heckmann

”Barn, du er vores ansvar”
Bog og DVD af Helle Heckmann

”I haven er leg leering”
Bog og DVD af Helle Heckmann

”De fem gyldne negler”
Bog af Helle Heckmann

”Under the trees”
Bog af Helle Heckmann m.fl.

”Omsorgsfuld pasning af barnet under tre ar”
Bog af Helle Heckmann

“Barnets sangperler”
Artikel af Helle Heckmann om fodselsdagseventyr
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Padagogisk grundlag

Nekkens paedagogiske grundlag stammer fra antroposofien, som er den betegnelse, Rudolf Steiner gav sin
livsfilosofi, herunder sine padagogiske impulser. Antroposofi kan oversattes til “menneskevisdom” eller
“visdom om mennesket”. Det overordnede mél for Nekken er at skabe et miljo, hvor det enkelte barn far
mulighed for at udvikle de egenskaber, som det ud fra sit indre vaesen skal bruge for at finde sin vej i livet.

I den antroposofiske livsanskuelse er mennesket bade et legemligt, et sjeleligt og et andeligt vaesen, hvis
bestanddele hver iser ma nares og udvikles livet igennem. Det pedagogiske arbejde i Nokken tager séledes
udgangspunkt i barnets legemlige, sjelelige og andelige udfoldelse med den betoning, at barnets farste syv
levear hovedsageligt er koncentreret om dets fysiske udvikling. Dette betyder, at kroppens udvikling,
motorik og bevaegelse er omdrejningspunkter for mange af aktiviteterne i Nokken.

I steinerpaedagogikken opfattes forskolebarnet som et viljesvasen, forstéet pa den made at barnet i alle
situationer handler forst, derneest foler og til sidst teenker over, hvad der skete. Dette skyldes, at de sakaldte
eksekutive funktioner i frontallapperne i hjernen er under udvikling sig i denne alder. For voksne forlaber
denne proces modsat; vi tenker og overvejer, sd marker vi efter, og til sidst handler vi.

For at imegdekomme barnet som viljesvasen, arbejdes der ud fra folgende paedagogiske forstaelse:

Barnet udvikler sig og leerer gennem medmenneskelig omgang og efterligning, hvorfor der skabes sociale
forhold og igangsattes aktiviteter, som er meningsfulde og efterligningsvardige for barnet. Dette betyder
blandt andet, at kommunikationen med bernene skal vare positiv, venlig og respektfuld, ligesom personalet
gennem praktiske garemal, hdndverk og historiefortaelling giver naring til bernenes udfoldelse.

Det lille barn lever i sine sanser. Sensoriske indtryk og oplevelser danner grundlag for hele barnets
udvikling, herunder dets relation til sin omverden og forstaelsen af sig selv. Sanseorganisationen stimuleres
med et opmerksomt hensyn til barnets legemlige, sjelelige og andelige udvikling. I Nekken arbejdes forst
og fremmest med sanserne gennem naturen, hvor de fire grundelementer jord, vand, luft og ild danner
grundlag for utallige oplevelser dret rundt. Herudover omgives barnet udelukkende med naturagte
materialer, og far biodynamisk og/eller gkologisk, vegetarisk kost mv.

Rytmen — herunder gentagelse og overskuelighed — er helt central for planlaegningen af dagen, ugen og
aret. Nekken har saledes en fast daglig rytme, en fast ugentlig rytme samt en fast arsrytme, der sa vidt muligt
ngje overholdes. Her tages hensyn til bdde inden- og udenders geremaél, arstiderne, vekslen mellem fri leg og
voksenstyret aktivitet mv. Dette betyder blandt andet, at Nokken har faste afleverings- og
afthentningsintervaller, s& barnene kan folge hinanden dagen igennem.

Sammenslutningen af Rudolf Steiner Dagtilbud har endvidere udarbejdet et paedagogisk fellesgrundlag, som
kan leeses pa Nokkens hjemmeside under “praktisk information” — “lovpligtigt”.

Leaereplanens fokusomréder er:

» Alsidig personlig udvikling

* Social udvikling

* Kommunikation og sprog

» Krop, sanser og bevagelse

* Natur, udeliv og science

» Kultur, &stetik og fellesskab

Leaereplanen udger rammen for det peedagogiske laeringsmilje: trivsel, leering, udvikling
og dannelse.
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“Al opdragelse er selvopdragelse. Vi er, som foraeldre og pedagoger,
(opdragere og laerere) egentlig kun omgivelser for barnet, der opdrager
sig selv. Vores opgave er at skabe de gunstige omgivelser, for at
barnet kan opdrage sig selv saledes, gennem os, som det gennem sin
inderste skabne ma opdrage sig selv.” — Rudolf Steiner

Pinsetur i Dyrehaven
Alsidig personlig udvikling
Malsetning:

* At barnet udvikler sig som et harmonisk, alsidigt og selvstendigt menneske, der kan tage initiativer

* At hvert enkelt barn foler sig set, hort og forstaet og opfatter sig som en vigtig del af Nekkens
daglige liv

* At barnet bliver skolemodent

At skabe et ressourcestaerkt, harmonisk og selvstaendigt menneske forudsetter en hensyntagen til de serlige
behov og tendenser, som karakteriserer barndommen. Det lille barn lever, som var det nermest ét med sine
omgivelser. Dette betyder, at omverdenens bevagelser, handlemader og stemninger bliver en del af barnets
udvikling, hvorfor disse omhyggeligt ber modsvare barnets behov. Derfor meder vi barnet med muntre
ansigtsudtryk og frem for alt erlig — ikke pataget — kaerlighed.

I forleengelse af ovenstaende anbefaler vi, at ammende bern passes i hjemmet. Mere end 30 ars erfaring har
vist os, at det ikke er barnets tarv at blive passes i et dagtilbud sé leenge, det stadig ammes. Barnets mor skal
veere klar til at aflevere sit barn, og dette kraever et slip, som blandt andet sker ved, at amningen udfases, og
at der skabes en anden rytme omkring det taette nervaer. Det er vanskeligt for en sekunder omsorgsperson at
troste et ammende barn, og ofte er indsovningen til lur ogsa svarere.

For det helt lille barn er en tryg tilknytning til en naerverende omsorgsperson essentiel for at udvikle de
forbindelser i hjernen (synapser), som danner fysisk grundlag for personligheden senere i livet. Den gode
tilknytning eger tilliden til omverdenen, som yderligere forsterker barnets engagement, livsduelighed,
gapamod og indleringsevne. I Ngkken etablerer vi nye familiers tillid med et indledende hjemmebesgg, hvor
barnets livshistorie, sygdomshistorik og forholdene i hjemmet dreftes. Séledes har personalet allerede fra
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starten en god fornemmelse af barnet og dets saerlige historie. Efterfolgende holder paedagoger og foraldre
lebende hinanden ajour med, hvad der sker i barnets liv.

Hvert barn er ved opstart i Nekken tilknyttet en primar paedagog. Barnet skal saledes som udgangspunkt kun
forholde sig til en enkelt voksen, fra det ankommer, til det bliver hentet. Dette er praktisk muligt, fordi vi
som personale i en deltidsinstitution alle meder ind og gér samtidigt. Nar barnet har den samme
omsorgsperson hele dagen igennem, skabes muligheden for en sterk tilknytning til institutionen fra start.
Som barnet falder til, er hensigten naturligvis, at alle Nokkens voksne bliver lige betydningsfulde.

Fortroligheden med hverdagens faste rytme understetter relationen mellem bern og voksne, da paedagogen
ikke kontinuerligt skal tage stilling til, hvad der skal foregé af aktiviteter. Indenfor den tilrettelagte ramme
har pedagogen mulighed for at vere fuldsteendig naervaerende med det lille barn. I dette neerver bliver det
muligt at se hvert enkelt barn, lige netop dér hvor det er. Her kan padagogen bista den udviklende
individualitet optimalt og hele tiden vere pa forkant og forudse eventuelle konflikter ved at skabe
muligheder frem for begransninger.

Da Nekken er en integreret institution, og vi alle tilbringer det meste af dagen samlet, er overgangen fra Lille
Nekken til Store Nekken relativ nem for barnet. Peedagogerne i Store Nokken bygger aktivt bro til barnet
flere uger for, det fylder tre ar og dermed skal rykke op; barnet fir eksempelvis lov at deltage i sanglegen
med bernehavebgrnene og at komme pa besgg i Store Nakken i legestunderne bade inden- og udenders.

Jungletur i mosen

At here til

Fra tilknytningsforskningen ved vi, at barnene har brug for, at de primare voksne er n@rverende, ser dem og
gleedes med dem, nér de udforsker verden. Ikke desto mindre, har de ogsa brug for omsorg, nér noget gér
galt, nér tingene ikke vil lykkes, eller folelserne tager over. Derfor er den gode tilknytning en generel
afgearende padagogisk overvejelse og praksis i Nekken. Vi meder barnet i dets positive folelser, og
understotter den del af barnets oplevelser, der handler om glaeden, forngjelsen og nysgerrigheden, men vi
giver ogsa plads til fortvivlelse og frustration, og setter ord pa.
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Det lille barn knytter sig an gennem sanserne, og denne basale tilknytning bliver stedsevarende det
fundament, som den evrige udvikling hviler pa. Derfor er kropssproget et vigtigt peedagogisk redskab. Madet
med barnet om morgenen, den kaerlige velkomst som padagogernes gjne giver, handtryk, bergring og
stemmens rolige lyd eller stille sang, er alle med til at danne tilknytning. Fysisk omsorg er ogsa en vigtig del
af at skabe tilknytning ved eksempelvis at tage barnet pa skedet, holde om det, stryge det over hovedet eller
give det et kram.

Nar det lille barn far folelsesudbrud, er det vigtigt som voksen ikke at afvise barnet eller at give udtryk for, at
det er besvaerligt. Hvis vi gor det, vil barnet lere, at det er nedt til at forsege at hdndtere de negative folelser
selv og undlade at dele dem med sine omsorgspersoner. Fordi barnets strategier for at regulere sine egne
folelser og handtere konflikter endnu ikke er fuldt udviklet, kan det resultere i, at barnet sgger tilknytning
blandt andre bern i stedet for hos de voksne. Det er sdledes vigtigt som omsorgsperson at pleje et
tillidsforhold til barnet og anerkende den felelse, som opstér hos det i gjeblikket. Barnet skal kunne sgge
trost og tryghed hos den voksne, men for den frugtbare relation forankrer sig, er det nedvendigt at skabe
positive, nervaerende samspil med barnet samt tillid til det talte ord. At den voksne efterlever sine lofter,
styrker forbilledligheden og saledes efterligningsverdien.

God tilknytning er blandt andet at styrke barnets oplevelse af at hore til. I feellesskabet er vi alle medbzrere
af barnets folelsesspektrum. Udover den daglige direkte kontakt med det enkelte barn, arbejder vi blandt
andet pa samhgrighedsfolelsen gennem sangleg, hvor der anvendes forskellige gebarder og rollelege. Her
skabes muligheder for at efterligne rollemodellen, at marke at vaere betydningsfuld for fallesskabet og at fa
sma succesoplevelser ved at vare aktivt deltagende eller ved blot at iagttage.

Leg i stuen

7

. RUDOLF STEINER B@RNEHAVEN N@HKEN
STRVNES ALLE 41 2400 K@BENHAVN NV TLF.: 3880 2772  NOKKEN.DKEGMAILCOM
BOERNEHAVENNOEKKEN.DK



Selvhjulpenhed

At barnet gennem iagttagelse og beundring over andres kunnen — sterre bern og pedagoger — inspireres og
motiveres til handling gennem efterligning har et stort udviklingsmaessigt udbytte. Et paedagogisk
grundprincip i Nekken er séledes, at bernene 1 vid udstrekning opmuntres til at prove selv fremfor straks at
fa hjelp af personalet. Heri gives keerligt rum til, at barnet kan ga smé udfordringer igennem og komme
viljesteerk ud pa den anden siden. Vil man eksempelvis klatre i traeer, skal man kunne klatre bdde op og ned
selv. Det kan tage ar, men gleeden for barnet er stor, nar det endelig lykkes.

I lille Nokken tager Barnet selv bleen af, kommer den i skraldespanden inden de sa&tter sig pa potten og har
en lille stund med fingerlege, rim og ramser. I garderoben oves og leres dagligt.

Leg

Et afgerende mal for Nekken er at skabe de ideelle muligheder og rammer for den frie leg. Det er vores
overbevisning, at et sundt folelsesliv dannes ved, at barnet far mulighed for at fordeje og bearbejde sine
indtryk gennem den frie leg. Derfor undgés en hektisk hverdag med mange planlagte aktiviteter, sé alle barn
hele aret rundt far den fornedne ro til denne fordybelse.

Vi tager frihedsaspektet i legen alvorligt. I Nekken bliver bernene ikke underholdt eller dirigeret i deres leg —
medmindre den bliver uhensigtsmassig — men understottes i at skabe muligheder i overensstemmelse med
deres egne idéer og behov. Her findes enkelt legetaj som traeklodser, dukker, borge, biler, snurretoppe,
kaepheste, enkelt udkleedningstaj o.lign. De fysiske omgivelser og materialer i Nekken er foranderlige. Alt
dette for at bernene selv skal udvikle legen og dens fysiske omgivelser og herved fa stimuleret deres
kreativitet, opfindsomhed og initiativ.

Der arbejdes ogsa mere bevidst og planlagt med bernenes alsidige ferdigheder, blandt andet ved at udvikle
deres motorik, sprogferdigheder og fantasi gennem f.eks. sangleg, eventyr, madlavning, huslige- og
handvarksmassige goremal.

Eventyrforteelling under fri leg

Skolemodenhed

Store Nekkens bern hjelper til, og indgér aktivt i de daglige geremal med aldersvarende opgaver og ansvar.
Derved kommer det enkelte barn langsomt til en bevidsthed om sig selv og sine omgivelser. Bornene har
hver isar skiftende opgaver i samarbejde med en voksen, sdsom at lave mad, hente brande, vaske op, rydde
op, gere rent, sd og vande blomster, fodre hens mv. Dette giver samtidigt paedagogen mulighed for at mede
det enkelte barn med narveer.
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Generationen af kommende skolebarn deltager en uge ad gangen pé skift som hjalpere hos de mindste i Lille
Nokken. Her udferer de smé opgaver; At give hjemmesko pé, binde hagesmak med slojfe, dele mad ud,
fremfore fingerlege, telle bleer mv.

Sammen med en padagog dyrkes det jevnaldrende faellesskab to gange ugentligt ved at tage pa udflugter
med serlige aktiviteter. Koncentration og fordybelse, indordning indenfor rammerne samt modtagelse af
kollektive beskeder er vasentlige elementer, som arbejdes med, for at gere barnet skolemodent. De
kommende skolebern forberedes endvidere fra pasketid pa en ceremoniel afslutning pa bernehavedrene med
opforelse af et kort dukketeater eller rollespil. Stykket opferes til stor gleede for de mindre bern, foreldre og
bedsteforaeldre ved érets sommerfest.

Skulle der veere et omrade, hvor et barn har vedvarende udfordringer, gér vi peedagogisk ind og styrker det.
Finmotoriske vanskeligheder udbedres ved fingerlege, sprogvanskeligheder athjelpes ved sang, eventyr, rim
og remser, mens sociale kompetencer styrkes gennem sanglege og praktiske geremal i mindre grupper.

.
P3 sleedetur

Kuglebane for de store
Social udvikling
Malsetning:

* At barnet udvikler sin egenart og individualitet i en social sammenhang
* At barnet udvikler respekt og omsorg for andre og sig selv
* At barnet oplever, at verden er god

Ethvert barn i Nekken bliver betragtet og behandlet som et individ med eget temperament, egen livshistorie,
egne behov og egen skaebne. Med dette grundmateriale meder det paedagogerne og de andre bern. I lebet af
dagen — herunder ved spisning, sangleg og fri leg — har barnet mulighed for at udvikle en positiv omgang
med andre, en hensyntagen, og at finde sig selv i aktiviteterne, byde ind i faellesskabet og/eller sige fra.
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De voksne skal trives med hinanden og arbejdet med bernene, det er gennem dette familizre fellesskab vi
skaber den trygge base hvor bernene kan trives, leerer at aflese andres behov og drage omsorg/empati for
andre. Barnenes deltagelse i udferelsen af arbejdsopgaver sker ofte i faellesskab med bern, der er
eldre/yngre, hvilket skaber forstaelse for forskelligheder i forméen og temperament. Vi har alle forskellige
ressourcer at byde ind med.

Bernene lerer ved den naturlige efterligning af pedagogernes klare signaler at respektere og udtrykke
grenser. Bernene opfordres til at lase mindre konflikter selv og gerne uden indblanding fra de voksne. Nar
der er behov for voksenstyring, sker det balanceret og afdempet.

De voksne bearbejder verdens begivenheder sadan, at de fremstar afbalancerede overfor bernene og deres
eventuelle spergsmal. De voksne skaber en hjemlig, beskyttende atmosfzre, og efterstraber at give plads til
alle.

Den teatte tilknytning til bernene erfarer vi iser ved den gensidige gensynsglaede, som vakkes efter en ferie
veek fra hinanden. Samtidig er det vigtig med pauser, for at hverdagen kan lagres i barnet og de kan fé al den
en til en kontakt de har brug for; denne keerlighed, tilknytning og primaere foreldrekontakt er meget
veerdifuld for, at barnet kan hvile i sig og med det, mede andre.

Folkeeventyrene bruges padagogik bevidst til at gd ind og styrke dette mede med verden, troen pa sig selv
og troen pa det gode i verden, da folkeeventyret altid ender godt efter modgang og tilliden styrkes til andre
mennesker og verden generelt.

Nekkens personale anvender lobende skemaer til vurdering af barnets trivsel som supplement til
berneiagttagelser — se bilag 1.

Vinterfest
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Kommunikation og sprog
Malsetning:

* At barnet kan kommunikere sprogligt med omverdenen og udtrykke sine behov

* At barnet har mulighed for at udvikle sit nonverbale sprog (mimik og kropssprog)

* At barnet lzrer at forsta andres folelser, tanker og udtryksformer

* At barnet som seksérig kan udtrykke sig klart pa forstieligt dansk, har et tilfredsstillende ordforrad
og en nysgerrighed for sproget samt forstielse for tal

Barnets sprog styrkes ved, at de voksne formulerer sig velartikuleret. Ordforradet er tilpasset et trin over
barnets alder, for at udfordre barnet til ny laring, og peedagogerne skaber et rum med ro til at lytte aktivt.

Sproget stimuleres ved de mange sange, og de daglige eventyrfortellinger giver bernene et nuanceret og
billedholdigt sprog.

Padagogerne arbejder bevidst med at begraense forklaringer og beskeder, og bruger i stedet kroppen som
udtryksmiddel, ligesom mimik og kropssprog bruges aktivt som respons pé bernenes ageren. Eksempelvis et
stort smil og abne arme, nér noget lykkedes (i stedet for ros) og en beslutsom indgriben uden for mange ord,
i konflikt handtering. Her straeber vi efter at skabe muligheder frem for begransninger og tale i et billedligt
sprog, sé barnet ser begrebet af det de gerne ma, i stedet for det de ikke ma.

Rim, remser og sanglege samt de dagligdags historiefortallinger fylder meget i bernehavens hverdag. Der
synges og siges vers i enhver situation - under gatur, ved putning, pa potten, ved spisning, ved fester, ved
oprydning, nér som helst for at lette en overgang fra det ene til noget andet. Desuden har hver arstid sine
serlige sange og vers, som gentages ar efter ar. Ligeledes indgar det engelske sprog i sange eller remser,
forst pa dansk — sa pa engelsk. Nar vi har besggende fra verden omkring, inddrages deres sprog ogsa gerne i
sanglegen.

Folkeeventyr og remseeventyr fortaelles dagligt med gebaerder, dukkefering eller rollespil. Disse er ogsa
valgt ud fra arstidens gang og i det den voksne har lert forteellingen udenad, foregar historien som fortalling,
et lille bordspil med dukker der fores eller skuespil hvor bernene inddrages. Her er nerver, gjenkontakt,
mimik og gestik er en stor del af barnets indlevelse i den voksnes goren og laden.

Sanglege og eventyr bliver gentaget hver dag i en uge eller to, for i gentagelsen finder barnet tryghed, leerer
udenad og far styrket hukommelse, livsglaede og livsvilje. I folkeeventyrene sejrer det gode altid over det
onde, barnet skaber egne billeder, som aldrig er sterkere end barnet selv kan kapere. Plads til egen fantasi
bliver skabt.

Vi har i overensstemmelse med alt dette og med tanken om at barnet er et sansende, nysgerrigt og
fantasifuldt veesen, der keemper for at laere sin krop at kende 1 de forste 7 ar, fravalgt al brug af [T/sociale
medier og andre elektroniske genstande, for at bevare barnets evne til fri fantasi, for ikke at stagnere i faste
menstre, billeder og stereotype normer.
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Bgrnene har selv bygget en vippe

Krop, sanser og bevagelse
Malsetning:

* At barnets fysiske krop bliver styrket bade fin- og grovmotorisk
* At barnet udvikler lyst og mod til fysisk aktivitet
* At barnet moder betingelser, som stetter dets fysiske sundhed

Barnet er et stort sanseorgan, som smager, lugter, lytter, maerker og foler pa alt, hvad det kan komme i
narheden af. Derved er vi som voksne med til at give barnet rammen for alle disse muligheder — et
sanseveald i trygge omgivelser!

I Nokken er de motoriske og sanselige aktiviteter fundamentale. Bornene tilbringer fem af dagens timer
udenders i al slags vejr hele aret rundt, og den daglige udflugt giver mulighed for at lebe, klatre, trille,
gemme sig, balancere og lege i de omgivende naturomréader. Efter frokost og eventyrfortelling/middagslur
opholder bernene sig i Nokkens egen have, hvor sandkasse, hulebygning og klatring igen er centrale
elementer i legen.

Igennem efterligning af de andre berns leg kommer de mindre aktive bern med i den fysiske leg. De mindre
aktive bern bliver ligeledes opmuntret af paedagogerne til at deltage. Det forhold, at barnene tilbringer det
meste af dagen ude med naturen som ramme understotter lyst og behov for at kunne mestre motoriske
feerdigheder.

Den finmotoriske udvikling varetages gennem fingerlege, snittearbejde, kartning af rauld, maling og tegning,
leg i mudder og vandpytter, anvendelse af sav og hammer mv.

Rytmen, roen og den korte institutionsdag giver optimale betingelser for, at bernene ikke overanstrenges.
Den lange udenders opholdstid styrker endvidere barnets immunsystem, og nedsztter savel smitterisiko som
sygdom.
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Mad over bal

Natur, udeliv og science
Malsaetning:

* At barnet oplever gleede ved at veere 1 naturen i alle arstider og at leve i samklang med natur og &nd
* At barnet har mulighed for at opleve naturen som kundskabsomréade
* At barnet har mulighed for at erfare naturen og de fire elementer med alle sanser

Livet bestar af mirakler s& hyppige, at vi kalder dem hverdagsfaenomener. Nokkens bern er ude i naturen
hver dag, og lerer at anvende arstidernes forskelligheder som udgangspunkt for deres leg. Alle bern og
voksne omgas naturen med respekt, og der er klare regler for, hvad man mé og ikke md, herunder at knackke
raske grene, gore skade pd dyr og insekter mv. Vi verner om naturen, miljoet og dyrelivet.
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Aktiviteter i naturen bygges op omkring en begyndelse, et forleb og en afslutning, som giver bernene et
indblik i livets gang. Dette galder eksempelvis kakkenhaven, som dyrkes med kompost, tilsas, plejes og
hastes. Grentsagerne tilberedes og spises, mens vores hens far de gode rester, og det sidste komposteres. At
opleve det, vi har séet og vandet, vokse til spire, plante og blomst eller afgrede er et uvurderligt bidrag til
barnets helhedsopfattelse af naturens lovmaessigheder.

Nokkens regelmassige aktiviteter, hvor naturen kultiveres — eksempelvis plantefarvning af stof og garn,
dekoration af &g ved pasketid, forarbejdning af trae, hest af frugt, dyrehold o.lign. — skaber en forstéelse for
de ressourcer, som eksisterer, og hvordan disse kan forvandles til brugsgenstande. Bornene far kendskab til
egenskaber og benavnelser for de ting, de iagttager i naturen, eksempelvis traeer, planter, blomster og dyr.
Endelig behandles naturen tematisk i daglige sange og eventyr, og som afslutning pa hvert méltid takkes
jorden for dens gaver.

Bernene oplever hele dret rundt naturens fire grundelementer i forskellige kombinationer:
Vand: Leg i vandpytter, ophold i moseomréader, opsamling af regnvand, fremstilling af vandkanaler,

blomstervanding og masser af regnvejr.

Ild: Aftenvandring med lanterner, adventsspiral med levende lys, bal i haven, levende lys ved méltidet og
brendeovn.

Jord: Leg med mudder og ler, hulebygning, dyrkning af have samt aktiviteter i sandkassen.

Luft: Pinsefest med fugletema, Michaelsfesten hvor vindelementet afpraves pé forskellig vis, sommerens
brise, vinterens rusken og suset i traerne.

Tumleleg i teepperne

Kultur, @stetik og feellesskab
Malsetning:

» At barnet far en almen dannelse
» At barnet udvikler en astetisk sans
* At barnet afprover sig selv i et bredt spektrum af kulturelle udtryksformer

I steinerpaedagogikken heenger kultiveringen af barnets @stetiske sans sammen med at erfare en @gthed hos
sine forbilleder. Derfor er paedagogerne i Nokken uddannet til at veere autentiske og narvarende i deres
handlinger og kropssprog.
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Born og foraldre trykker hand og hilser pa alt personale ved dagens begyndelse og afslutning. Det tilstrebes,
at alle taler et kultiveret og venligt sprog til hinanden, og at bernene séledes tildrager sig hoflige
omgangsformer. Ved maltiderne leegges der vaegt pa, at der er ro til at spise, ikke at tale med mad i munden,
at vente pa tur og at tale en ad gangen, mens resten lytter opmarksomt. Vi teender levende lys, synger tak til
naturen som har skeenket os ravarerne, og ved endt méltid takker vi for maden.

Med farvevalget og udtrykket i Nekken understettes barnets astetiske udvikling. Omgivelserne er
afdempede, rolige og omhyggeligt afstemt de enkelte aktiviteter. Indretningen af hus og have er hjemlig og
harmonisk, og der holdes orden og ryddes op i fzllesskab. Arstiderne afspejles i den kunstneriske dekoration
af vinduer, bordpynt og iszr i forbindelse med udsmykningen ved arstidsfesterne.

I lobet af aret atholdes en raeekke arstidsfester, hvor gamle traditioner som hestgilde, lanternevandring,
juleklip og dans om majstang bliver genskabt. En gang om aret tager bern, foreldre og personale med bus pé
bondegéardstur. P4 bondegarden deltager alle i at haste korn, traekke grontsager op af jorden og fodre gérdens
dyr. Kornet tages med hjem, teerskes og males ved handkraft i feellesskab — og af melet bages et smagfuldt
bred til stor glaede ved den érlige hostfest.

I Nokkens daglige sanglege henvises ofte til gammelt hdndverk og den tidligere danske bondekultur. Der
anvendes sange, rim og remser og folkeeventyr fra hele verden. Bernene tegner med trykfelsomme

bivoksfarver, maler med akvarelmaling, bager boller, skaerer grontsager til suppen mv.

Nekken har ingen kensforskelsbehandling — alle syr, alle saver, alle kan vare prinsesse, prins o.lign.

0 sy
De store laver sandhedsbzelter til Sct. Michael

Fodseldage mv.

Fodselsdage i Store Neokken festligholdes med fejringssange pa alle de sprog, som er repraesenteret iblandt de
forskellige nationaliteter i den aktuelle bernegruppe. Vi forteller fodselsdagseventyr med sma beretninger
fra barnets liv, forarer en indpakket gave, og fadselaren far guldkrone og kappe pa. Om eftermiddagen spiser
vi medbragte, hjemmebagte fodselsdagsboller.

I Lille Nokken teendes et levende fodselsdagslys ved frokostbordet, og barnet far en gave.

Ligesom fedslen har sin ceremoni, har Nekken en markering ved ded af personer knyttet til bernehaven —
eksempelvis bedsteforeldre — hvor bernene far mulighed for at udtrykke sig om deden. Vi synger for den
afdede, og teender et levende vokslys, som vi lader breende helt ned.
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Dagsrytme
07.30
08.00
09.00
09.10

10.15
11.00

12.45

13.30

14.45

Ugerytme
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Nokken ébner, klargering og madlavning
Pzdagogisk morgenmede

Morgensamling med &rstidsbestemt morgensang
Gatur til faste legesteder

Sangleg

Garderobe, toiletbesag og handvask

Frokost og opvask

Fri leg, tegning, maling eller bagning indenders i Store Nokken
Eventyrfortelling for Store Nokkens bern
Middagslur for Lille Nokkens barn

Toiletbesog, handvask, paklaedning i garderoben.
Fri leg i haven

Eftermiddagsmad

Fri leg i haven

Afhentning fra kl. 14.00

Nokken lukker

Gatur til Engen pé Bispebjerg Kirkegard

Frokost: Gred af rug og enkorn med tidselolie og frugtkompot eller urter
Gatur til Engen pé Bispebjerg Kirkegérd

Frokost: Gred af byg og havre med hasselngdder og frugtkompot eller urter
Gatur til Dalen pa Bispebjerg Kirkegéard

Frokost: Gred af hel hirse og quinoa med frugtkompot eller urter

Gatur til Dalen pa Bispebjerg Kirkegérd

Frokost: Postej af arstidens grontsager pa rugbred

Lang gétur i Utterslev Mose

Frokost: Suppe af arstidens grentsager med bred

NB: Arstidsfester pa fredage adskiller sig fra hverdage

Om eftermiddagen spiser vi rugbredsmadder, nybagte boller, havens frugt eller grontsager.
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Pynte{ op til hgst

Arsrytme
August Bondegardsudflugt (foraeldredeltagelse)
Hostfest
September Heostmarked
Sankt Mikaelsfest
Oktober Arbejdslerdag med foraeldre og bern
November Lanternefest (foreldredeltagelse)
December Adventsspiral (foraeldredeltagelse)
Lucia
Julefest (foreldredeltagelse)
Januar Helligtrekongersfest
Februar Vinterfest med varierende tema
Marts Arbejdslerdag med foraldre og bern
April Péskefest
Maj Majfest (foreldredeltagelse)
Pinsefest (foreldredeltagelse)
Juni Sommerfest og afslutningsceremoni for kommende skolebern (foreldredeltagelse)
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Det paedagogiske lzeringsmiljo

Indenders ophold i Nekken begranser sig til 1,5-2 timer om dagen. Bernenes indemiljo er et gkologisk hus,
hvor estetikken koncentrerer sig om det naturlige og &gte. Vaggene er bekladt i tree laseret med
naturfarver, og vinduer dekoreres med drstidstemaer. Legetojet er fremstillet af naturmaterialer, og er enkelt
forarbejdet for at styrke bernenes fantasi. Garderoben er rummelig, sdledes at det enkelte barn kan bruge dets
fornadne tid til at kleede sig af og pa uden hastvaerk.

I Store Nokken er et langbord, hvor aktiviter kan foregd i feellesskab, lige fra klargerelse af frokostmaéltidets
grontsager til kunstneriske sysler som maling eller tegning.

Nokkens bern lerer at vaske hender, nir de ankommer og gar, og nar de kommer ind fra udenders leg. De
vasker hander inden tilberedning af grentsager til maden, og de vasker haender inden og efter de spiser.
Endvidere er der fokus p4, at bernene altid vasker heender efter endt toiletbesag.

Lille Nokken har sit eget anneks med veranda og dertilherende krybbely med levende tag. Huset er af tree,
har ingen elektricitet og opvarmes i vinterhalvaret af brendeovn. Her luner eftervarmen fra
morgenoptendingen i rummet, nir bernene vender hjem fra den daglige gétur i vind og vejr. Barnets
selvhjulpenhed gves med selv at tage sit overtej af og sine hjemmesko pé, og inden maden bliver barnets
hoved svebt i en silkekyse. Denne anvendes dels som en kerlig gestus og mulighed for personlig kontakt til
barnet, og dels som beskyttelse af det sarte barnehoved, som endnu ikke har en fuld hérpragt og samtidig
partiel &ben fontanel. Det er vores erfaring, at det skaber tryghed og ro for det lille barn i alderen 0-2-ar. For
at styrke bernenes rygmuskulatur, holdning og balance, sidder alle pa taburetter uden rygleen men med
fodstette. Middagsbordet oplyses af det rolige skaer fra bivokslys, der som optakt til maltidet teendes for sol,
méne og stjerner. Alle bern har faste pladser, og bliver serveret efter alder fra ldst til yngst med det formél
at ove behovsudsettelse og efterligning. Under maltidet veegtes roen hejt, s fokus kan vere pa den
motoriske opgvelse og koordination, et maltid fordrer, den sanselige oplevelse af maltidet samt at kunne
marke egne behov i forhold til sult og mathed. Det er desuden vores erfaring, at bern, som har
vanskeligheder ved at spise, indtager vaesentlig mere fode under disse rolige forhold. Efter spisning oves at
sidde pa potte, mens personalet fremforer fingerlege. Herefter vaskes hander, og barnene puttes i krybber
udenders.

Nokken har stort fokus pa udemiljoet, da bernene hovedsageligt bor i byen i lejligheder. Der er en daglig
gétur langs mosen, som ender et udvalgt sted p& Bispebjerg Kirkegérd, hvor bernene far mulighed for at ga,
klatre, lege pé stille steder, lege alene eller i grupper. Bornene leger udenfor i al slags vejr.

Haven er en arbejdshave med stor fokus pa astetik og naturlige miljger, som fremmer bernenes leg og
fantasi. Det er en have og ikke en legeplads. Barnenes legetgj er redskaber som skovle, koste, hammere,
som, river og kekkenting til sandkasser. Om sommeren tages kaepheste, dukkevogne med dukker, tepper,
hangekaje o.lign. frem. Sikkerhedsmeessigt foregar handveerk altid 1 bernehgjde i umiddelbar naerhed af en
voksen, og bernenes udfordringer befinder sig altid pa et alderssvarende niveau.

Barnene tilbringer fem ar sammen i Nakken. Der opstar et seskendelignende forhold mellem bernene, som
har kendt hinanden fra de er blot et &r. De forstar derfor hinandens sarheder, og lerer at anerkende dem.
Dette er isar vigtigt for bern med serlige behov, da de accepteres pa lige fod med den @vrige bernegruppe
og ikke ekskluderes i faellesskabet.

Pedagogerne i Nokken har en tat tilknytning til bernene. Vi har dem fra de er meget smé, hvor de har stort
behov for narhed, indtil de som en naturlig del af deres udvikling bliver gradvist mere selvstaendige. Det er
af umiskendelig betydning, at det er stort set de samme voksne, som er omkring bernene i mange ar.

Fellesskab og tryghed plejes via en genkendelig rytmisk hverdag, megen fysisk bevagelse og via
efterligning af de voksnes bevidste varemade, sociale omgang og det fysiske arbejde i haven og indenfor.
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Der ligger et stort mentalt arbejde bag den voksnes vilje og intentionen til handling, hvilket styrker barnets
egenvilje til via efterligning at veere aktiv i goremal.

I perioden op til bernenes overgang til bernehaveklasse far disse bern sarlige opgaver som styrker deres
fellesskabs- og samarbejdsevner. Der er forskellige pligter i haven, hvor bernene indgér frit og hjelper
hinanden, sdsom at bringe sand til sandkassen, at serge for hensene, kompostjord, opsamling af blade,
suppetilberedning, opvask, hjlp til de mindre bern i garderoben mv. Se ogsa afsnittet ovenfor om
skolemodenhed.

Hvert menneske har et iboende behov for at here til et sted. At vaere en del af et fellesskab. Sddan forholder
det sig ogsa for sma bern. I faellesskabet maerker de sig selv og andre, og de udvikler evnen til at give og
modtage kerlighed. I Nokken er fellesskabet kernen af vores paedagogiske praksis og stdsted. Som en lille
deltidsinstitution er det vigtigt for os, at bernefzlleskabet ikke adskilles af de @vrige fllesskaber;
Padagogfzlleskaber, foraeldrefalleskaber og bernefalleskaber er vaevet sammen i et faelles forseg pa at
vaekke og bevare det lille barns sjelekraft. Bernefelleskabet afspejler derfor de gvrige fellesskaber.

Bernemiljoperspektiv

Rammerne i Nokken er foranderlige, og personalet vurderer og former kontinuerligt bernemiljget, blandt
andet udfra daglige dialoger med bernene samt iagttagelser af deres faerden og leg i de omgivelser, som
stilles til rddighed. Vi lytter til bernenes aktuelle interesser, og forseger — sé vidt det er muligt — at afspejle
dem i det fysiske miljg.

Nekken anvender blandt andet gvelser og evalueringsskemaer som verktej for praksis. Se bilag om styrkelse
af barnets sanseudvikling samt nedenstaende afsnit om evaluering af pedagogisk praksis.

Mindfulness — processen fgr en arstidsfest

Evaluering af padagogisk praksis

Nokken evaluerer aktuelle arbejdsgange, grundstemningen- hvordan har bernegruppen det og det enkelte
barn samt lereplanstemaer pa ugentlige personalemeder, hvor punktet “padagogisk praksis” indgér fast pa
dagsordenen. Hver arstidsfest inklusive optakten hertil evalueres endvidere umiddelbart efter den enkelte
begivenheds afslutning (se bilag af evalueringsskemaer under praktisk information — lovpligtigt p& vores
hjemmeside). Derudover evalueres tilsynsrapporter efter modtagelse, mens den styrkede peedagogiske
leereplan dreftes og opdateres pa et faelles visionsmede arligt. Vi retter desuden henvendelse til relevante
instanser, som kan vere behjzlpelige med at belyse spargsmal, som matte opsté i forbindelse med praksis.
Selvudvikling er en kerneverdi for de ansatte.
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Bern i udsatte positioner

Nokken arbejder aktivt med inklusion af bern i udsatte positioner. Alle barn er forskellige, og vi har stor
opmarksomhed pa den enkeltes behov. Vi anvender aktivt pedagogiske varktgjer, som skaber ro og tryghed
hos den enkelte, herunder anerkendelse af hverdagens smé succesoplevelser, fysisk kontakt, gjenkontakt og
gledesfyldt nerver.

Den voksne serger for med entusiasme og rolige gebarder og stemmeforing omsorgsfuldt at inddrage bern
med eventuelle sarlige behov i feellesskabet. Vi arbejder intuitivt udfra den enkeltes behov, og serger for at
skabe et miljo med bade plads til inklusion og pauser med én-til-én voksenkontakt.

Har et barn eksempelvis vanskeligheder omkring forstdelsen af verbale beskeder, kan det ofte vere en stotte
at guide barnet med gebaerder eller fysisk kontakt. I overgangssituationer — herunder af- péklaedning i
garderoben — skaber vi rolige overgange med sange og finmotoriske lege.

Allerede ved ankomst om morgenen i haven er vi opmarksomme pa barnets og foralderens sindsstemning,
og laegger vaegt pa vigtigheden af overleveringen. Hertil er kvaliteten af handtrykket og gjenkontakt eller
manglende pa samme en vigtig retningsgiver.

Vi benytter tverfaglige eksterne konsulenter, hvis vi observerer serlige udfordringer hos et barn, og i taet
dialog med barnets foraeldre vurderer, at der er behov for sparring med en specialiseret instans. Dette kan
eksempelvis vaere en talepaedagog som bistand til en forsinket eller mangelfuld sprogudvikling, som ikke kan
athjelpes med almene padagogiske redskaber. Nokken samarbejder ydermere i relevante situationer med
PPR (Padagogisk Psykologisk Rédgivning) med samtykke fra barnets foreeldremyndighedsindehaver(e).

Giaturen — et fzellesskab i bevzegelse

Det er vores overbevisning, at feellesskabet ogsa er et vigtigt leeringsrum for det lille barn. Det er nemlig
foranderlighed i berns samver med hinanden der kraever mestring af det sociale. For at imgdekomme barnets
oplevelser af at vaere 1 og bidrage til faellesskabet har vi feelles aktiviteter som sanglege, eventyrfortelling,
arstidsfester m.m. Alle disse aktiviteter bidrager til oplevelsen af at vaere en del af faellesskabet.

Derudover har vi en daglig gatur. Gaturen er dagens omdrejningspunkt. Det er under géturen at
bernefzllesskabet styrkes. Nokkens legekultur er nemlig athaengig af, hvad bernene oplever sammen. De
feelles oplevelser under gaturen styrker derfor bernenes evner til at lege og at lere hinanden at kende. Det er
de sma dialoger, fantasien hvor der kan laves mange nye universer med blade og pinde, at veere i bevagelse
og den nare kontakt som giver udviklingsmuligheder.

Den faste rytme gor ogsa at paedagogerne har mulighed for at vaere sarligt nerverende, og hurtigt kan
identificere problematikker og skabe en paedagogisk ramme for det enkelte barn, som kan stette og hjlpe
for konfliktfyldte situationer udvikler sig (f.eks ved at lade et af de steorre bern som maske foler sig
overstimuleret i den store gruppe, sidde alene eller med ét andet barn i lille Nekkens sandkassen, vak fra den
starre gruppe). Her er det ogsa en hjelp, at vi er en lille institution, og at hver paedagog har et kendskab og
indblik 1 hvert enkelt barn. For at understette hinanden og de observationer vi ger os, dreftes den enkelte dag
pa morgenmedet. Her er der mulighed for at gennemgé dagen og dens opgaver, men ogsa at dele
observationer omkring et barns eventuelle udfordringer, det vaere kropslige, sociale eller kognitive
udfordringer.
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Tur til farene der skal klippes

Lokalsamfundet

Det er vores agnske, at barnet oplever verden som verende god, sken og sand. Ved vores daglige gatur i
lokalmiljeet hilser vi pa alle pa vores vej, og tager gerne en lille sludder. Vi glaedes og undres over naturen
med dens mangfoldige fenomener, og erfarer i mindste detalje, hvordan alting forandrer sig i lobet af éret.

Pé Bispebjerg Kirkegard har vi et taet samarbejde med gartnerne. Vi oplever deres handvark, og modtager
rad og vejledning om pleje af Nokkens egen have. Sommetider donerer gartnerne tra til haven eller til vores
udflugtsdestinationer, hvis vi mangler en stub. I Utterslev Mose har lokale beboere et farelaug, som i
sommerhalvéret grasser frit pa et naertliggende engstykke til stor begejstring for os og andre forbipasserende.
Biavlerne i mosen besgges ogsa med jevne mellemrum, og vi tager i Grundtvigskirken hvert ar pa Luciadag.

Nokken har ofte studerende fra Rudolf Steiner Bernehaveseminariet, virksomhedspraktikanter og besggende
fra hele verden med forskellig baggrund og tidligere erhverv, som inspirerer, og giver nye idéer og viden.
Bornene lzrer at tage imod alle uanset baggrund, etnicitet og individ — her i Nokken er alle hjertelig
velkommen!

Ved det arlige hostmarked inviteres naboer og alle andre interesserede indenfor i Nekkens sommermodne
have. Se ogsa afsnittet om hestmarkedet ovenfor.
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Ledelse og personale

Ledelsen og samarbejdet i Nokken er baseret pé social-gkologiske principper med udgangspunkt i
antroposofien. Det er séledes af afgerende betydning, at det daglige paedagogiske arbejde udferes i
antroposofisk gjemed. Dette sikres blandt andet ved, at de ansatte er uddannede steinerpadagoger, og at de
voksne, som omgiver bernene i Nokken, arbejder med personlig udvikling bade selvstendigt og i feellesskab.
Nekkens padagogiske mal bliver dreftet labende i personalegruppen og ved medarbejdersamtaler. Der
anvendes endvidere forskellige antroposofiske metoder til at optimere narver, arbejdsgange og personalets
sundhed.

Der studeres hver morgen padagogisk relevant laesestof, og pa det ugentlige personalemede arbejdes udfra
Teori U, som er en samarbejdsteknik med oprindelse i Rudolf Steiners og J. W. Goethes
planteiagttagelsesmetoder. Nokkens padagoger deltager labende i kurser og konferencer samt i det arlige
steevne med workshops og seminarer kurateret af Sammenslutningen af Rudolf Steiner Dagtilbud. Hele
personalegruppen deltager desuden i et felles personalemede med andre steinerinstitutioner i regionen
mindst en gang arligt.

Hver torsdag holder vi personalemede, og her er der mulighed for at g mere i dybden, og planlegge
yderligere peedagogiske tiltag, som kan hjlpe et barn i1 udsat position. Her benytter vi os af
berneobservationer, hvor vi detaljeret gennemgar hvert enkelt barn mindst én gang éarligt. Her gennemgar vi
alt hvad vi har observeret, hvad vi ved om barnet og til sidst har vi en meditation som kan bringe os et
spadestik dybere. Her er der plads til instinktive og pludseligt opstaede indfald som ligger udover det den
rationelle teenkning ellers benytter sig af, vi skaber et faelles billede og en handleplan. Denne praksis er en
stor hjelp i det pedagogiske arbejde i Nokken.

Nekkens daglige leder deltager i ledernetveaerket for Rudolf Steiner-bernehaveledere i regionen hver méned
og endvidere lobende i ledelsesseminarer.

Samarbejdet mellem Negkkens personale og bestyrelse har til hensigt at sikre institutionens trivsel. For at
styrke dette samarbejde inddrages begge parter i beslutningsprocesserne. Der efterstrabes en dben dialog
som arbejdsform i dette forum. Nekkens leder ansettes og afskediges af bestyrelsen, mens lederen ansetter
ovrigt personale. Alle ansatte aflennes overenskomstmaessigt.

Nokken arbejder aktivt pa nationalt plan, og er medlem af
Sammenslutningen af Rudolf Steiner Dagtilbud i Danmark.
Dette betyder blandt andet, at en del af Neokkens virke er at
uddanne praktikanter fra badde ind- og udland.

Rygning samt indtagelse af alkohol og andre rusmidler pé
Nakkens arealer er forbudt bade i og udenfor arbejdstiden.
Anvendelse af mobiltelefonen holdes desuden pé et absolut
minimum, og Nekken er som udgangspunkt mobilfrit omréde
for bade personale og foraldre.

Hgstmarked
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Foraeldresamarbejde

Det er malet, at Nokken er et mangfoldigt feellesskab af bern, foraeldre og personale, som har fzlles interesse
i det lille barns bedste ved at opfatte menneskets indre vaerdier som vigtigere end det ydre — derved arbejder
vi os aktivt vaek fra normer og giver plads til det individuelle.

Nokken soger at sikre en kontinuitet i bernenes hverdag ved at holde en god daglig kontakt og aben dialog
med foreldrene. Foraldrene inddrages i forskellige aktiviteter i barnehaven bade pa det praktiske og det
sociale plan. Der arrangeres to arbejdslerdage om aret, hvor foraldrene deltager i den praktiske
vedligeholdelse af Nokkens faciliteter, og foreldrene deltager endvidere i sociale begivenheder som
arstidsfester og Nokkens arlige hostmarked.

Der afholdes tre til fire foreeldremader om aret, heraf en generalforsamling i august/september. Herudover
atholdes barnekonsultationer en gang arligt samt et hjemmebesog ved institutionsstart. De individuelle
konsultationer har til hensigt at skabe sammenha&ng og overensstemmelse mellem hjemmets og Nokkens
dagligdag. Her formidler personalet endvidere viden om barnets aktuelle udvikling og trivsel til foraldrene.

Hostmarked

Nokkens arlige hostmarked er et samarbejde mellem personale, foraldre og bestyrelse. Nokkens personale
sylter af havens frugter og star for opsatning af eventyr, boder o.lign. Foraldrene laver mad, bager kage,
fremstiller salgbart handveerk, og stér for salget i boderne. Bestyrelsen holder alle traidene sammen, og stér til
radighed for diverse opgaver hele dagen igennem.

Til hestmarkedet er naboer, ventelisteforaldre og andre interesserede udefrakommende hjerteligt velkommen
i Nekkens sprudlende have. Her kan stilles spergsmal til personalet og foraldre, gives rundvisning, kebes
beger og meget mere.

Indtjeningen fra hestmarkedet gar skiftevist ubeskaret til ulandsstette af Waldorf-initiativer eller finansiering
af et aktuelt projekt i Nokken efter behov.

Hgsteventyr
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Bestyrelsen

Pé generalforsamlingen vaelges en-to foraldrereprasentanter for en toarig periode samt to
foreeldresuppleanter, som er pa valg hvert &r. Det er praksis, at suppleanterne deltager i alle
bestyrelsesmader. Nakkens daglige leder samt en medarbejdereprasentant er en del af bestyrelsen, og
deltager i alle moder, men har ikke stemmeret.

Foraldrebestyrelsen mades én gang hver anden maned, og gennemgéar dagsordenen. Bestyrelsen deltager
minimum hvert andet ar i en visionsdag med personalet, hvor visioner for Nekkens fremtid samt den
styrkede padagogiske lereplan dreftes.

Nekken er et Rudolf Steiner-dagtilbud, hvilket i praksis betyder, at bestyrelsens beslutninger bliver truffet pa
et antroposofisk grundlag, eller i det mindste bliver vurderet ud fra et sddant. Selvom bestyrelsen
hovedsageligt bestar af foreeldre, som ikke nedvendigvis har et dybdegdende indblik i antroposofien, er det
ngdvendigt, at de under alle omsteendigheder er indstillet pa og er positive overfor at arbejde med disse
tanker.

Udover foreldrerepraesentanterne bestar bestyrelsen af minimum ét eksternt medlem med baggrund i
antroposofien, som er medvirkende til at sikre ovenstaende vaerdigrundlag. Eksterne medlemmer udpeges af
personalet for tre &r ad gangen, og kan genvalges for at sikre en kontinuitet i bestyrelsesarbejdet.
Bestyrelsen skal gennem sit virke understatte, at Rudolf Steiners impuls og menneskesyn kan forvaltes i
hverdagen af personalet. Det vere sig i form af sund og beeredygtig ekonomi, ordentlige fysiske rammer og
arbejdsforhold samt ansvarlig ledelse.

Bestyrelsen vil lejlighedsvist blive tilbudt et bestyrelseskursus gennem Sammenslutningen af Rudolf Steiner
Dagtilbud, Berneringen eller DLO for at sikre, at bestyrelsens medlemmer er bekendt med det aktuelle
regelsat og ansvar for bestyrelsesarbejdet samt galdende krav i dagtilbudsloven.

Bestyrelsens hovedstemning og attitude overfor Nekken er omsorg, varme og viljen til at gere det gode.

Administration og ekonomi

Nokkens administration og skonomi varetages af den daglige leder med bistand fra Berneringen og
bestyrelsesforpersonen. Bestyrelsen varetager endvidere gvrige skonomiske interesser, forpligtelser og
ejendomme, som Nekken enten ejer alene eller ssmmen med andre.

Foreningen R.S. barnehaven Negkken er en non-profit privat dagtilbud for bern i alderen 1-6 ar.
Nokkens takster folger Kebenhavns Kommunes takster og driftstilskud.
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Sovedukke

Leg i sandet
Fokuspunkter som helhed

Udover det foreldresamarbejde der allerede er ved arrangementer, fester, moder etc. ensker vi at arbejde
konkret med folgende:

» Samarbejdet i hverdagen mellem hjemmet og Nekken, sparring, tillid og respekt. Tydelighed i samarbejdet
med nye foraeldre ved hjemmebesog inden barnet starter i Nokken og opfelgning efter de forste 3 méneder.

* Vi vil fortsaette med at give informationer, tanker og andre impulser igennem et Nyhedsbrev hver anden
maned. (Se eksempel i bilag.)

* Vi vil stadig gere hele haven mere planterig — i peedagogisk gjemed — under devisen: 1 Haven er leg lering.
Vi mener stadig at det er vaerd at holde fast p4 barndommen, med autentisk naturlig sanseintegritet som
fokuspunkt. En pind, kogle, blade, blomster, mudder, braedder, traestubbe, biller, snegle, regnorme etc. - ga i
vandpytter, sne og sjap og lege pa kryds og tveers.

Vi oplever til stadighed hvor vigtigt dette er i en tid hvor barndommen bliver mere fyldt af stillesiddende to-
fingers-medier, merchandise, faerdigretter og tidskrav.

Og vi mener at kognitiv indleering sker mest hensigtsmassigt for barnet imellem 0-7 &r igennem efterligning
af fingerlege, sange og sanglege i et faellesskab, daglige fortellinger og daglige gentagne eventyr. Igennem
rytmer, ro, genkendelighed og tatte og nerverende relationer i daglige livsnedvendige geremal.

Personalekurser i craft-psykologi har bekraeftet vores erfaring omkring vigtigheden af hédndens arbejde.
Forskning af Anne Kirketerp viser; at kunne lide det man foretager sig har en positiv effekt pd den mentale
tilstand. At vere i en sékaldt ’flow-tilstand” — minimum 30 minutter — udleser en mikrodosering af dopamin
med velvere og tilfredshed til folge. Derfor er den frie leg i Nokken gerne pa 45 minutter, inden vi samles
igen til andre aktiviteter. Dopaminen hjalper med at kalibrere serotoninbalancen, derfor udleser det velvaere
og godt humer. Mélet i Nekken er at g ud fra en vis kunstnerisk udformning, s& hele mennesket, frem for alt
i viljeslivet, bliver engageret til at virke.

Udtalelser fra foreeldre viser, at de oplever, at deres bern har opnéet livsmod, resiliens og handlekraft i sin tid
1 Nokken.
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Medarbejdernes generelle fokus 2026-2027.

Barnets velbefindende.

I haven er leg leering.

Dialog og fordybelse.

Kommunikation og faellesskab.

Pleje af personale og videreuddannelse

Adventspiralen er en samarbejdsgvelse i stilhed

Spiral af 4 arig
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Dokumentation og evaluering af praksis i Nokken

Sammenslutningen af Rudolf Steiner dagtilbud har udarbejdet en evalueringsmetode i form af en reekke
skemaer, som har til formal at dokumentere vores arbejde i Nokken indenfor de 6 lereplanstemaer.

Disse skemaer har vi i Nekken valgt at arbejde ud fra pa vores personalemgder, i samarbejde med forseldre
og skoler i labet af aret.

* Analyse af bernegruppens sammensatning

» Padagogiske aktiviteter

* Bornemiljoet

* Vurdering af trivsel, tilknytning og leg

* Udviklingstjek

* Hverdagsrutiner:

Pé tur, sangleg, garderobe, toilet, spise, fri leg og eventyr.
* Billeddokumentation

Bilag 1 (Findes pa Neokkens hjemmeside under “praktisk information” — “lovpligtigt”.)

Tagedis giver inspiration til leg
Vejen der til...
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I Nokken har vi i en arreekke praktiseret berneiagttagelse, da vi oplever at der skabes en storre forstaelse for
barnet, sterkere tilknytning og en felles handleplan. Dette gores en gang arligt og evalueres aret efter.

Rudolf Steiner har givet anvisninger til en fordybelsesovelse der kaldes plantebetragtning (hvilken har klare
forbindelser til Goethes naturvidenskab), denne praktiseres for at skaerpe sine sanser, arbejde fokuseret med
iagttagelse, opmaerksomhed og narveer, for at komme til en dybere forstaelse mellem den fokuserende jeg-
bevidsthed og den perifere mere dremmeagtige jeg-bevidsthed.
. Fordomsfri, nervarende iagttagelse og beskrivelse

(Planten iagttages i stilhed, derefter beskrives hvert enkelt blad, udformning og struktur)
. Bred perspektivering og analyse

(Hvor vokser planten, hvad ved vi om den og hvad kan den bruges til?)
. Bevidst brug af intuition og tavs viden
(Luk gjnene, skab et merkt rum der bliver lysere og lysere, fremkald planten for dit indre og modtag det der
kommer til dig. Tak da til sidst og noter dine intuitive iagttagelser.)

Via Otto Scharmers Teori-U, der grundleggende er baseret pd Goethes naturvidenskab og Steiners
iagttagelsesavelser, har vi skabt en kultur i Nekken hvor Teori-U bliver brugt som redskab for at komme til
vores malsatninger.

Teori-U har skabt nye muligheder og dbnet op for intuitiv inspiration. Personale-, bestyrelse- og
foraeldregruppen er blevet introduceret for denne metode, som har abnet for et sterre fzellesskab. Anden er
blevet plejet, hvilket har stor verdi for bernegruppen. Vi har valgt at arbejde videre med denne metode, da vi
kan se hvor meget vi far igen via gvelsen, selvom det kraever noget af os alle.

Berneiagttagelse

. SE - Barnet, nogtern beskrivelse af, hvad ser vi? (Fokuseret jeg-bevidsthed)

. SANSE — Barnet, hvad ved vi?

. GIVE SLIP — via meditation.

. PRESENCING - skabe et indre billede af barnet — maske med et spargsmal.

. TAGE IMOD - gennem arbejdet med underbevidstheden, kommer der billeder, satninger,
stemninger, fysiske tegn osv. (Perifer jeg-bevidsthed)

. UDFORE — udkrystallisere - vi deler vores oplevelser i plenum og ud fra dette skaber en feelles
handleplan.

. INKORPORERE — Vi handler

. EVALUERING

Gennem dette arbejde opstar der ny inspiration og somme tider ogsa idéer til foreeldresamarbejdet eller
inspiration til hjemmene.

Pa samme méde arbejdets der f.eks. med érstidsfesterne og hvor vi ellers finder det brugbart.

Pa tur

Hostfest
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I Nekken har vi altid benyttet os af en evaluerende praksis. Det er en vigtig del af vores peedagogiske arbejde
hele tiden at se tilbage, og evaluere pa det som vi har gjort. Nar vi ca. 12 gange arligt atholder arstidsfester
for barnene (enkelte gange med forceldre), bruger vi forst tid pa at se tilbage pa sidste ars fest. Giver det
stadig mening at gore det pa samme méade med den nuvaerende bernegruppe? Skal der nyteenkes, maske
delvist nyteenkes? Vi benytter os endvidere af meditationsevelser, og inspirations giture. De tanker som
opstér deles 1 plenum, hvorefter vi tilrettelcegger den kommende fest. Alle disse tanker skrives ned pé dertil
indrettede skemaer, som vi senere evaluerer pa. Efter endt fest, sidder vi samlet og laver et falles tilbageblik;
Hvad gik godt, hvad gik mindre godt? Manglede vi noget i vores forberedelse, havde vi teenkt pa alle osv.
Oplevelser og tanker udfyldes pa skemaet, sé vi kan se tilbage det folgende ar. Denne praksis betyder at vi
altid har utroligt meget bevidsthed med i vores planleegning, og samtidig hele tiden kan folge med i hvis vi
mangler opmeerksomhed pa noget.

Ogsé 1 vores hverdag evaluerer vi egen praksis hele tiden. Vi arbejder meget pa at blive tydeligere i vores
kommunikation, da vi mennesker jo herer ting forskelligt og dette kan skabe misforstaelser.

Pa vores daglige morgenmeder er vi hver dag tydelige omkring forskellige goremal der skal foretages, samt
hvem der har ansvar for hvad den geeldende dag. Hvilke bern er hjcelpere, hvem holder ldge, hvem har brug
for hjcelp ind i det sociale, hvem treenger til at finde roen osv. Denne praksis eger igen vores bevidsthed i det
daglige, og det nerver der skal til for at fokus kan vere pa bernene og deres individuelle behov.

Pé det ugentlige personalemeade gar vi igen i dybden med egen praksis, bade i forhold til hvem der har ansvar
for hvad, hvilke opgaver skal klares samt eventuelle festforberedelser, men ogsé igennem ugentlige
berneobservationer og i scerdeleshed ogsé hvis der f.eks. er uenigheder i kollegiet omkring hvordan vi tackler
eventuelle udfordringer, tydeligheden i vores kommunikation osv. Det er vigtigt for os at skabe falles mal og
verdier og handle ud fra disse.

Det er vores hensigt hele tiden at se indad. Hvad kunne jeg have gjort bedre, hvordan kunne jeg have vceret
tydeligere i min kommunikation, hvordan kan jeg bedst muligt kommunikere min bekymring/begejstring,
hvordan kan jeg blive bedre til at mgde dette barn og dets behov osv. Vi har pa hvert personalemade et punkt
vi kalder "Personale", her er det muligt for hver enkelt at loegge ting pa bordet som méske kan veere sveere at
fa sagt. Vi har en indbyrdes forstielse om, at vi ikke tager ting personligt. Vi giver plads til at vi kan tale frit
og abent, altid med den sterste respekt for hinanden.

Den storste evaluerende praksis vi benytter os af, er i virkeligheden selvrefleksion. Dér hvor vi hver iscer
reflekterer over egen praksis nr noget ikke lykkes, at vi tager det med os. Méske gennemgar vi den
forgangne dag for vi gér i seng, de eventuelle svcere situationer, der hvor et peedagogisk tiltag ikke virkede
optimalt. Ofte vagner man med en aha oplevelse, og kan se hvordan noget kan geres bedre noeste gang.

Vi har alle forpligtet os til selvudvikling, det er noget vi veegter utroligt hejt. Det er den del af vores
peedagogiske tilgang som ger at vi hele tiden forbedrer os, at vi hele tiden tager nye tiltag op til overvejelse,
at vi hele tiden bliver bedre til at mede det enkelte barn.

Som Rudolf Steiner har udtalt sig: "Alt lcering er selvlcering”
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Den élige ongstur

Sammenfatning af visions dag i Nekken

Visionsdagen er en arlig begivenhed, hvor personale og bestyrelse mades en lerdag, gar i dybden med
leereplanen, evaluerer pa dret der gik og udarbejder mél, vaerdier og visioner for det kommende &r.

Noekken — en have for bern: Visioner for Nekken de neeste par ar.

Andsarbejde:

» Fortsat styrket andsarbejde via Steiners angivne selvudviklingsevelser.

» Danne virkning — virke dannende. Antroposofisk kulturhus for smabernsfamilier i Kebenhavn NV.
* Krops-bevidsthed.

* At lere sd meget som muligt af livet.

Fra bestyrelsesarbejdet ved vi, at vi har falgende opgaver,
som vedrerer aftaler og rammer:

* Overblik over gkonomien i den daglige drift + ekonomisk rdderum.
» Stillingtagen til det gule hus: Vedligeholdelse af murvark/vinduer.
» Stillingtagen til det grenne hus: Istandsattelse, vedligehold.

* Opfelgning pa lereplansarbejdet, evaluering.

* Det gode samarbejde, som en del af fellesskabet.

* Hver ny familie i Ngkken bliver tilbudt sparring.

”Kvaliteter er som blomster der skal vandes
og vokse i bevidsthedens lys og varme!”
Charles Haanel
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-De store hjelper de yngste til barnevogn.
-Lanterne

-Mester Jagel teater

-Kyllinger i hensegarden

”Livet bestar af mirakler sa hyppige,
at vi kalder dem hverdagsfenomener”
H.C. Andersen

Bilag 2: Eksempel pa nyhedsbrev til foreldre , se neste side.
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NOKKEN

- EN HAVE FOR B@RN

Keere Nokkefolk

Tak for et dejligt Hastmarked og alle dem der stgttede op.
De 10.425kr. der blev arets overskud, er sendt til Thorshgjgaard. De blev ovenud taknemmelige og
har allerede indkgbt og lagt genbrugsleegter samt store plader, der har lukket det store hul i ladens tag.

Omsorg

Nyfagdtes emhed og hjeelpelgshed bevaeger os instinktivt til at beskytte og drage omsorg for dem.
For bgrn er vi essentielle; de har desperat brug for at fgle, at der er et feellesskab, der byder dem
velkommen og giver dem husly, neerveer og keerlighed. De har brug for at blive set.
Gennem tilknytning bliver de rodfeestet i livet, udvikler tillid til livet og er i stand til at fgle sig trygge og
veerdsat.
Denne nzere tilknytning har barnet brug for helt ind i teenageéarene.
Gennem nysgerrighed fra os voksne, naervaeret i nuet og de sma sejre vi oplever sammen, nar
goremal skal fuldfgres, udfordringer overvindes med entusiastisk opbakning,
skaber en god, skgn og sand verden for barnet. "Jeg har et forbillede jeg kan stole pa.”
Hvilket giver ga-pa-mod i livet.
Gem skaermen veaek og lev i nuet!

Alfarollen

Formalet med tilknytningen er, at de umodne, barnene, skal kunne tage imod fra dem der har ansvaret
for dem, altsa de voksne. Det er ikke meningen, at relationen mellem voksne og barn skal veere
jeevnbyrdig. Det handler om at den voksne tager ansvar for at fare barnet til modning. Den voksne
skal indtage en alfarolle og veere den givende. Det er den voksne, der orienterer, vejleder, anviser,
passer pa, giver ordrer, videregiver veerdier og kraever ting af barnet. Barnet er den sggende part,
som s@ger retning, sager hjzelp, ser op til, hgrer til, falger, sgger vejledning, opfylder og overholder.
Men hvad sker der sa, nar den voksne ikke indtager alfarollen? Da bliver det naturlige hierarki vendt
pa hovedet, og barnet bliver alfa. Barnet bliver en lille rastlgs jaeger og mister roen og friheden til at
lege og udvikle sig. Barnet bliver kontrollerende, kraevende og faler sig tvunget til at tage over og
styre situationer, hvor det ikke er pakraevet. Sa det der sker, nar den voksne fralaegger sig ansvaret,
er det, at barnet mister muligheden for at veere barn og dermed muligheden for at trives og udvikle
livsmod.

Livsmod gennem ledelse

For at bgrn kan trives og udvikle livsmod, kreever det altsa, at de voksne tgr lede. For nar de voksne
indtager lederrollen, bliver der plads til, at barnene kan vaere bgrn. Det lille barn leerer om sig selv og
verden gennem sine sanser. Igennem kropslige erfaringer, sa som at lgbe, hoppe, synge, rime, male
og lege med sand, oplever barnet verden. De sanselige indtryk er med at til at forme barnets hjerne,
som danner grobund for den senere mentale udvikling. Man mé altsa gribe for senere at kunne
begribe. Bevaege sig for senere at kunne blive bevaeget. Det handler sa at sige ogsa om, hver ting til
sin tid. Hvis vi vil give barnet mulighed for at opbygge livsmod, skal vi give det ro og tid til bare at
veere barn.

Barnet skal hvile i vores omsorg og derved modnes!

Al opdragelse er selvopdragelse, vi skal skabe omgivelser for barnet som er efterligningsveerdige.

Michaelstiden

Den er over os, det er nu vi som voksne skal tage kampene op med vores indre drager og

tage valg der er for feellesskabets og alles bedste. Giv dig selv 5 min. meditativ tid pr. dag, hvor du
forsgger at billeddanne en knappenal for dit indre og fastholde den. Traek vejret dybt 5 gange og maerk
en forandring over den nastkommende maned.

Husk at tiekke om alt skiftetaj er i barnets pose/kurv, en ekstra trgje og hjemmeskoene i rette
starrelse.

Flyverdragten er keerkommen nar temperaturen kommer under 8 grader om natten og regntgjet en
storrelse eller to storre sa det kan sidde lgst omkring.

Ligesa ser vi med gleede den daglige handvask ved ankomst og afgang til og fra Ngkken.

Fra os i Nokken.
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Pa tur 1 mosen

Vers af foreldre
I dette land, pa denne jord
Findes en have, hvor sjelen gror
I denne have, i denne jord
Findes en verden, hvor hjertet bor

I Nakken, som vi kalder haven
Varmer tryghed godt i maven
Ligesom negkkesuppe og nekkevard,
Er der altid mere at leere

Solen den danser

Og regnen vi sanser

Ikke for at gé i skjul,

Men som et paradisets mudderhul

I haven findes der klatretracer

med dasesteder, du vil hgjere, vil ha mer
og din ven, der har fattet mere om grene,
fér dig hgjere op, I er ssmmen-alene

At folge sit barn til denne have

hver morgen, foles som den sterste gave

at made de gjne, der med sikkerhed vil

veere mere kompromislese end dig selv, om barnets ve og vel

Nér bernene saledes treeder ud af nekken
har de kloge gjne og rettet ryggen

de har leert at styrke det faelles gode

men ogsa at spille deres egen node

I dette land, pa denne jord
Findes en have, hvor sjelen gror
I denne have, i denne jord
Findes en verden, hvor hjertet bor
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